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● 

la leche se encuentra en los alvéolos y estos son los que deben ser 

presionados.  
 
 
 
 



 

 
 

Paso 1: 

 

Paso 2:

 
Paso 3:

 

 

 

 

 

 



 

Consideraciones generales: 

 

 

 

 

Tiempos de conservación*: 

 

Tipo de leche 
Fuera de refrigerador   
16-29° C (60 -85° F) 

En refrigerador 
16-29° C (60 -85° F) 

Congelador 
< -17°C (0°F) 



 

● Determina el tamaño de tu banco dependiendo de tus necesidades 

● Obtén el material de acuerdo a tus necesidades: 

● Extractor manual 

● Extractor eléctrico 

● Almacenamiento (Bolsas, frascos) 

● Hielera para transportar  

● ICE Packs si la leche está congelada 

● Material de limpieza (Charola, cepillo)  

  

● Inicia tu banco de leche  

 

1. Masaje estimulante ✔ 

2. Extracción manual o eléctrica   

3. Etiqueta (Fecha de extracción)  

4. Almacena en refrigerador o congelador en estantería, no en la puerta.  

○ Volumen de ½ a 2 oz dependiendo cuánto come tu bebé 

 

5. Limpieza:  

○ Al terminar de extraer enjuaga con agua y jabón  

○ Seca al aire o toallas de papel  

○ Esterilización  del material 1 vez al día en menores de 4 meses: (No el tubo de aire) 

 

6. Transporta  

○ Medios herméticos con ice packs  

○ Leche congelada: Si se te descongela más 50% pasala al refri y úsala en las siguientes 24 horas 

○ Leche congelada: No se descongela más del 50% regresa al congelador si no la usarás pronto.  

 

7. Usa la leche extraída 

○ Siempre es mejor la leche recién extraída: Dar a temperatura ambiente 

○ Leche refrigerada: Calentar leche a temperatura corporal: 20 min en agua caliente máx 40°C, 

NUNCA MICROONDAS 

○ Leche congelada: Dejar en refrigerador por la noche  

○ No recongeles  

○ Si ya probó la leche y han pasado 1 a 2 horas sin tomarla desechala.  

 

8. Método de administración de la leche:  

El uso de biberón puede causar interferencia con la succión en menores de 4 semanas de edad 

 



 

Señales de alarma en mamá 

 

 

 

 

 

 

 

Esta o cualquier trauma en el pecho debe atenderse inmediatamente con su profesional 
en salud para evitar que se agrave y provoque una infección bacteriana u otras 
complicaciones, la cuales seas más difíciles de tratar, complicando aún más el que se 
establezca la lactancia y la tranquilidad de la madre. Si su profesional de salud, no tuviera 
especialidad en lactancia, se recomienda buscar apoyo adicional con una asesora o 
consultora en lactancia. 

 

Se observa como una 

burbuja blanca al exterior 

del pezón, ocasionada por 

obstrucción de algún 

conducto de leche. Esta 

leche se solidifica, tapando 

el paso de la salida de la 

leche. Arde, escose, incluso 

al interior del pecho. 

 

Son pequeñas lesiones en el 

área del pezón, ocasionadas 

por un agarre de la boca del 

bebé al pecho inadecuada. 

Pueden suceder cuando el 

pecho está endurecido por 

la falta de vaciamiento. 

 

Se pueden llegar a sentir 

uno o varios bultos en los 

pechos, los cuales pueden 

llagar a causar dolor. Esto se 

debe a que los ductos de 

leche se bloquean motivo 

del ineficiente vaciado del 

pecho, ropa restrictiva, mal 

agarre, o traumatismo en la 

mama. 

 

El sobrellenado del pecho 

causando dolor, hinchazón y 

edema. Se llega a presentar 

entre el día 3 y 5 de lactancia, 

debido a la bajada de la leche. El 

vaciamiento inadecuado del 

pecho durante estos días puede 

provocar endurecimiento del 

pecho, aplanamiento en la zona 

del pezón y grietas por no 

favorecer un agarre adecuado. 



 

 
 
 
 

Señales de alarma bebé: 
 

 
Ante una o más señales de alerta en su bebé acuda inmediatamente al pediatra. A la par 
de la atención al problema principal, deberá evaluarse la lactancia materna, por lo que si 
su pediatrano no tuviera especialidad en lactancia, deberá buscar ayuda adicional de una 
asesora o consultora en lactancia. 



 

 
Beneficios a corto plazo:  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. Disminución de la percepción del dolor durante procedimientos como la vacunación 

19.  Vacunaciones más efectivas 

a. Aumentan los niveles de anticuerpos 3 a 5 veces contra tétanos  

b. Aumenta niveles de vacuna varicela 

 

Alimentación directa al pecho:  

 

20. Efectos positivos en el desarrollo de la musculatura mandibular  

21. Mantenimiento de lactancia hasta los 12 meses mejora función masticatoria  



 

 Beneficios a largo plazo:

22. Reduce el riesgo de Diabetes en un 58% hasta la edad de 21 años  

23. Asociada con reducción de enfermedades cardiovasculares 

24. Asociación con menores niveles de colesterol 

a. Lactancia exclusiva los primeros 3 meses de vida está asociada con disminución en perfil 

de lípidos hasta los 17.5 años de edad  
25. La lactancia podría proteger contra el sobrepeso y obesidad  

a. 22% en los que recibieron lactancia materna vs los que nunca recibieron 

26. Podrían tener menor probabilidad de presentar caries  

   Con una duración de 12 meses de lactancia tienen menos riesgo de caries.  

27. Mejores puntuaciones en pruebas de inteligencia incluso con 1 mes de lactancia materna  

28. Menor deterioro cognitivo asociado con la edad adulta  

29. Podría tener un impacto positivo en la personalidad adulta  

30. Menor riesgo de presencia de alergias  

31. De manera incierta se ha encontrado asociación con la disminución del desarrollo de Enfermedad 

inflamatoria intestinal, Artritis Idiopática Juvenil, Trastorno del espectro Autista, Esclerosis Múltiple, 

Cáncer, trastornos en la salud mental 

 

 Beneficios para la mamá que amamanta:

32. Disminuye el riesgo de hemorragia postparto  

33. Altos niveles de antioxidantes en mamás que realizan piel con piel y lactancia materna después 

de cesárea 

34.  Puede proteger contra el dolor crónica después de un nacimiento por cesárea con 2 meses de 

lactancia  

35. Menor riesgo de depresión postparto 

36. La lactancia materna ayuda a las madres a perder más peso en el postparto con una duración 

mínima de 3 meses  

37. Disminución de riesgo de endometriosis enfermedad de la matriz que provoca sangrados 

abundantes y dolor 

38. Disminuye el riesgo de diabetes tipo 2, si es exclusiva tienen mejor sensibilidad en la insulina  

39. Disminuye el riesgo de hipertensión  

40. Disminuye el riesgo de presentar cáncer de mamá 

a. Causa número de cáncer en las mujeres a nivel mundial  

b. Mientras más tiempo amamanten menor el riesgo de cáncer  

41. Se ha encontrado asociaciones con disminución del riesgo de Artritis reumatoide,  cáncer de 

ovario, cáncer de endometrio así como aumento en la densidad de los huesos (menos riesgo de 

fracturas en la vejez)  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Beneficios para la familia  
 

42. Disminuye los costos económicos, incluso si elaboras un banco de leche materna  

43. Permite que los padres (mamá y papá) o según sea el caso duerman más tiempo por la noche 

a. En las primeras 48 horas postparto las mujeres que dan lactancia duermen 2.6 h más 

que las que dan alimentación con biberón  

b. A los 3 meses los padres duermen en 40 - 45 min más por la noche si dan lactancia 

materna exclusiva  

44. La lactancia mejora el apego materno-infantil 

45. La lactancia puede actuar como anticonceptivo temporal natural con hasta un 98% de 

efectividad, ya que una madre que lacta de forma exclusiva tienen amenorrea, es decir ausencia 

de menstruación y por consecuencia ovulación. 

a. Se debe seguir el protocolo para este método de manera estricta  

 

Beneficios para la sociedad (Bonus extra) 
 

46. Gastos médicos son menores en bebés alimentados al pecho  

a. Especial interés para nuestros hospitales de atención pública aseguradoras médicas y 

familiares que pagan el servicio privado 

47. Es más amigable con el medio ambiente 

a. Por cada millón de bebés alimentados con fórmula se consumen 150 millones de latas 

aunque algunos son reciclados, la mayoría acaban en rellenos sanitarios, contaminando 

nuestros suelos, aire, etc 


